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Hvordan kan jeg forberede meg til reisen? 

 

Hvis du har blitt valgt ut, bør du definitivt motta en 
informasjonsbrosjyre med nøkkelopplysninger om programmet. 
Hvis denne informasjonen ikke er tilstrekkelig for deg, ta kontakt 

med sendeorganisasjonen din og be dem om hjelp til å navigere i 
programmet og gi ytterligere informasjon. 

 

Diskuter behovene dine med vertsselskapet, vær veldig konkret, 
og del alle viktige detaljer om helsen din slik at de er klar over dine 

krav. Besøk legen din, skaff deg eventuelle foreskrevne medisiner, 

og ta dem med deg. Pakk essensielle ting, inkludert eventuelle 

nødvendige hjelpemidler, og ha alle viktige medisinske 
dokumenter for hånden. Ikke overpak; ta med deg bare det mest 
nødvendige! 

 

Hvis du har hjemme-forsikring, men ikke har et europeisk 

helsetrygdkort, sørg for å skaffe deg det. Det er avgjørende å også 
kjøpe reiseforsikring. Koordiner med noen hjemme som kan gi 
relevant informasjon om helsen din hvis det skulle være nødvendig 
i en nødsituasjon. Del denne informasjonen med både sende- og 

vertsselskapet. Til slutt, hold deg positiv og få det beste ut av 
denne unike muligheten! 
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Pakk passende snacks for hele reisedagen. Sjekk de beste 

alternativene for bruk av utenlandsk valuta og vurder 

valutavekslingsalternativer hvis nødvendig. Sett mobilen din i 

roaming-modus. Selv om EU har avskaffet roamingavgifter for 

samtaler, bør du alltid lese meldingen fra leverandøren din om 
datagrensene når du kommer inn i et fremmed land. For land som 
krever visum, undersøk separat telefonbruken med 
tjenesteleverandøren din. 

 

Hvis du har tid, lær deg grunnleggende uttrykk på vertsspråket for 
bedre kommunikasjon. Vær forberedt på å dele noe fra din kultur, 
enten det er en folkesang, dikt eller til og med en dans hvis du er 

komfortabel med det. Søk opp sendeorganisasjonen din og andre 

deltakere med tanke på dette. Delta på møter før avreise, og hvis 
det ikke er mulig, delta i det minste online. Forsikre deg om at du 

er en del av informasjonsgrupper der deltakere og arrangører 
deler informasjon med hverandre. 


