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Hvordan kan jeg finne en passende vert eller 

avsenderorganisasjon? 

 

Søk på sosiale medier! Let etter Instagram-, WhatsApp- eller 

Facebook-grupper! Skriv inn ordene Erasmus+, youth exchange, 

ESC, hashtags eller kombinasjoner av disse, og du vil finne mange 

muligheter. Bli med og søk! Siden programmet involverer frivillige 

organisasjoner, skoler, kommuner og til og med ungdomsgrupper 

i ungdomsutvekslinger, kan du spørre institusjonen du går på, eller 

unge mennesker du kjenner. 


